Neben der Freude
iiber eine Schwan-
gerschaft stellt sich
auch gleich de :
Frage, ob das Unge-
borene gesund ist: -
Reichen die Routi— -
neuntersuchungen:
aus, um das festzu=
stellen? Oder gibt es:
noch andere Mog-
lichkeiten; um even-
tuelle Fehlbildungen
auszuschlieflen?

Die gibt es — und
zwar dank der

FME-Deutschland, einem Zusam-

menschluss aus Fachédrzten,
Humangenetikern, Laboratorien,
Software-Herstellern und der
Industrie. Endlich einmal haben

menzuarbeiten, um
| dadurch ganz neue
Wege in-der prina-
talen Frithdiagnos-
tik zu geben: Das
| Verfabren; zu dem
| sichjede Mutter
nach einer personli-
chen Beratung durch
i | den Gyndkologen

R entschlicfien kann,
besteht aus einer spe-
ziellen Ultraschall-

‘ u;zm;s;c}mg und der Bestimmung

zweier Laborwerte, die aus dem
Blut der Mutter ermuttelt werden.
Bei der Ultraschalluntersuchung
wird die kindliche Nackenfalte

genauestens gemessen. Das ist Mil-
limeterarbett und deswegen hat die
FMEF fiir diese zusétzlichen Unter-
suchungen bundesweit einen ein-
heitlichen Qualititsstandard fesge-
legt. Frauendrzte und Laboratorien
werden entsprechend ausgebildet
und zertifiziert, auflerdem regel-
mafSig durch die FMF diberpriift,
damit nur das Beste fiir Mutter
und Kind gewibrleistet ist. Durch
die Tests (Kosten ca. 100,- EUR),
die tm ersten Drittel der Schwanger-
schaft durchgefiibrt werden miissen,
kénnen Herzfehler oder Chromo-
somenstorungen fribzeitig erkannt
werden. Dann kann je nach Ergeb-
nis die Entscheidung iiber weitere
Mafnabmen, wie z. B.eine Frucht-
wasseruntersuchung, getroffen
werden. Bis Ende des Jabres werden
etwa 10 - 15 % aller Frauendrzte
diesen Gesundbeits-Check anbieten
kinnen. Zurzeit ist mittwochs
zwischen 13 und 14 Ubr unter

der kostengiinstigen Telefon-Nr.
0180/50 00 63 62 eine Experten-
Hotline fiir Ste eingerichtet.

Infos im Internet unter:
www.fmf-deutschland.org



