Fine ausgeprigte

Nackenfalte
verrit ein Risiko
fiir das Baby

Von CHRISTINE
WESTERHAUS
in spdtes Muttergliick ist
heute keine Seltenheit
mehr. Im Durchschnitt ist eine
Frau fast 30 Jahre alt, wenn sie
ihr erstes Kind zur Welt bringt.
Zwar verlaufen auch spite

-Schwangerschaffen meist ohne

Komplikationen, doch statis-
tisch gesehen steigt bei Frauen
iiber 35 das Risiko, ein Kind mit
genetischen Defekten auf die

| Welt zu bringen.

Viele Frauenirzte raten die-
sen Schwangeren deshalb zu
einer  Fruchtwasseruntersu-
chung, bei der Zellen aus der
Fruchtblase entnommen und
auf  Chromosomenstérungen
untersucht werden. Dieser Ein-
griff ist jedoch nicht ganz unge-
fahrlich. ,Im Durchschnitt
kommt es bei einer von 300
Fruchtwasseruntersuchungen
zu einer Fehlgeburt®, erlautert
Professor Riidiger Osmers von
der Frauenklinik am Stadti-
schen Krankenhaus Hildes-
heim. Zudem gibt dieser Ein-
griff erst ab der 16. Schwanger-
schaftswoche Gewissheit.
Daher versuchen Frauenirzte,
das Risiko genetischer Stérun-
gen schon in einem friiheren
Stadium mit anderen Untersu-
chungsmethoden abzuschitzen.

Mit Hilfe des so genannten
Ersttrimester-Screenings, einer
Kombination aus Ultraschall-
untersuchung und Bluttest,
kann das Risiko einer geneti-

schen Fehlbildung oder einer |
Herzerkrankung beispielsweise |

bereits zwischen der 11. und 14.
abgeschlossenen ~ Schwanger-
schaftswoche abgeschatzt wer-
den. In diesem frithen Entwick-
lungsstadium geben sich gene-
tische Defekte, aber auch
Herzerkrankungen durch eine
auffallend g'roBe Nackenfalte
(Nackentransparenz) zu erken-

So bezeichnet man den
schmalen Abstand zwischen
Haut und Muskulatur am Na-
cken des Embryos. o

S Lo rd

Werden die Daten_der Ulfra-

schalluntersuchung :‘zusammen
mit dem Alter der Schwangeren
und zwei Blutwerten, dem
PAPP-A und dem 4-hCG, in ein
dafiir entwickeltes Computer-
programm eingespeist, kann die-
ses das individuelle Risiko einer
Erkrankung mit einer sehr
hohen Wahrscheinlichkeit er-
rechnen. ,Stellen wir bei dieser
Untersuchung kein erhéhtes Ri-
siko fest, kénnen wir mit 99,9-
prozentiger Sicherheit sagen,
dass das Kind gesund sein wird"“,
50 Professor Osmers. ,Zudem er-
fihrt die Schwangere das Tester-
gebnis schon nach 24 Stunden,
bei der Fruchtwasseruntersu-
chung dauert es mehrere Tage."

Bisher gehort das Ersttrimes-
ter-Screening nicht zu den ge-
setzlichen Schwangerschafts-
vorsorgeuntersuchungen, wes-
halb die Kosten von 100 bis 150
Euro von den Patientinnen
selbst bezahlt werden miissen.
2Wir hoffen aber, dass die
Krankenkassen die Zahlung in
Zukunft iibernehmen®, so Os-
mers. ,Denn immerhin kann
durch das Ersttrimester-Scree-
ning die Zahl der Fruchtwas-
seruntersuchungen  reduziert
werden,~und diese kosten we-
sentlich mehr.“

Um die Untersuchungsme-
thoden bei diesem Verfahren zu
vereinheitlichen und damit aus-
sagekriftiger zu machen, haben
Frauendrzte in diesem Jahr eine
Niederlassung der Londoner
Fetal Medicine Foundation
(FMF) in Deutschland gegriin-
det. Bei dieser Organisation
kénnen sich niedergelassene
Frauenirzte zertifizieren las-
sen: ,In einem Fortbildungs-
kurs lernen die Gynikologen
die standardisierten Untersu-
chungsmethoden und miissen
anschlieflend eine praktische
Priifung ablegen”“, berichtet
Marc-Roman Trautmann von
der FMF Deutschland. ,Erst
danach erhalten sie ein Zertifi-
kat und das Computerpro-
gramm, mit dem sie das Ersttri-
mester—Screemng durchfiihren
kénnen.“ Zudem verpflichten
sich die Arzte, ein Mal pro Jahr
eine weitere Fortbﬂdu.ng zu be-
suchen. . -

Derzeit g1bt es etwa 1000
Frauendrzte in ganz Deutsch-
land, die ein Zertifikat fiir das
Ersttrimester-Screening ~ besit-
zen. ,Wir hoffen, dass sich im
néchsten Jahr schon 2500 Arzte
zu dieser freiwilligen Qualitats-
kontrolle  durchringen“, so
Trautmann.



